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8. Platz 
Lena Plattmann aus Salzkotten 

Tomaten-Wassermelonen-
Granita
tolle Kombination 
Für 4 Portionen____________________________________
100 g Zucker ♦ 300 g vollreife Tomaten 
♦ 300 g Wassermelone ♦ 1 EL Zitro-
nensaft ♦ ½ Bund Minze (alternativ: 
Zitronenmelisse) Auf Wunsch:
4 Melonenstücke ♦ 4 Stiele Minze
 
1. 100 ml Wasser erwärmen und Zucker 
darin auflösen. Tomaten waschen, kreuz-
weise einschneiden und ca. 1 Minute mit 
heißem Wasser überbrühen. Häuten, 
halbieren, Stielansätze entfernen, entker-
nen und grob würfeln. Melone achteln, 
Fruchtfleisch von Schale schneiden, 
entkernen und grob würfeln. 

2. Zuckerwasser, Tomaten und Melone 
fein pürieren. Minze kalt abbrausen, 
trocken schütteln, Blättchen abzupfen 
und fein hacken. Minze und Zitronensaft 
zur Mischung geben. In einer Schüssel 
ca. 4-5 Stunden im Tiefkühlfach gefrieren 
lassen, dabei alle 45 Minuten mit Esslöf-
fel umrühren, bis Granita die Konsistenz 
von zerstoßenen Eiswürfeln hat. Auf 
Wunsch mit Melone und Minze garniert 
servieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten + 
6 Stunden Kühlzeit
Pro Portion: ca. 144 kcal, 605 kJ, 1 g 
EW, 33 g KH, 0,1 g F, 3 BE

 
KÜCHEN-TIPP: Ingwer und Cayenne-
pfeffer geben der Granita einen besonde-
ren Pfiff.
 
AUCH LECKER: Nutzen Sie die Granita 
als Grundlage für einen eisigen Cocktail 
und geben Sie z. B. noch etwas Wodka 
oder weißen Rum hinzu.
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